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Allegato 1
Specifica Progetto
1. FINALITA’:
a) Aumentare la consapevolezza di sé nella conoscenza del proprio corpo;
b) Comprendere il significato dei cambiamenti fisici ed emotivi connessi

al’innamoramento;
c) Operare un intervento preventivo legato alla sessualita.

2. OBIETTIVI OPERATIVI:

a) Migliorare la consapevolezza delle proprie ed altrui emozioni;

b) Riflettere sui “ruoli sessuali” e gli “stereotipi sessuali” proposti dal contesto
socio-culturale e dai mass media;

c) Riflettere sul significato di amore ed innamoramento e sui comportamenti
adeguati all’eta;

d) Educare alla salute e alla prevenzione di malattie a trasmissione sessuale.

3. STRUTTURA:

Classi quinte di scuola primaria a.s.2023/24:

Incontro preliminare con gli insegnanti 15’ per classe

Incontro preliminare in presenza con i genitori di tutte le classi coinvolte 1 h
Intervento nelle classi 3 incontri per classe 6 h per classe

Incontro finale in presenza con i genitori di tutte le classi coinvolte 1 h

n.classi quinte dell’Istituto: 8
n.ore per classi quinte a.s.2023/24: 52 ore

Classi seconde di scuola secondaria di primo grado a.s.2023/24:
Incontro preliminare con gli insegnanti 30 minuti per classe

Incontro preliminare in presenza con i genitori di tutte le classi coinvolte 1 h
Intervento nelle classi 3 incontri per classe 5 h per classe

Incontro finale con gli insegnanti 30 minuti per classe

Incontro finale in presenza con i genitori di tutte le classi coinvolte 1 h

n.classi seconde dell’lstituto: 8

n.ore per classi seconde a.s.2023/24: 50 ore

Classi terze di scuola secondaria di primo grado a.s.2024/25:
Incontro preliminare con gli insegnanti in modalita online 30 minuti per classe
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Incontro di presentazione e finale in presenza con i genitori plenario 2 h
Intervento nelle classi 3 incontri per classe 6 h per classe

n.classi terze dell’Istituto: 8
n.ore per classi terze a.s.2024/25: 54 ore

N.totale ore progetto sulle due annualita a.s.2023/24 e a.s.2024/25: n.156 ore



